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RADWEG DEUTSCHE WEINSTRASSE
KRAUT-UND-RÜBEN-RADWEG

Mit dem Rad zu Reben und Rüben
Radfahren tut Körper und Geist gut, ebenso wie frisches Obst und Gemüse. Und 
auch Wein soll – in Maßen genossen natürlich – der Gesundheit förderlich sein. Auf 
dem Radweg Deutsche Weinstraße und auf dem Kraut-und-Rüben-Radweg in der 
sonnenverwöhnten Pfalz kann man sich viel Gutes tun.

 Kraut-und-Rüben-Radweg
Der Kraut-und-Rüben-Radweg ist ein landwirt-
schaftlicher Themenradweg und führt den 
Radler durch Gemüseäcker und Obstplantagen, 
Getreide- und Tabakfelder und zwischen Wein-
bergen und Wald durch die Pfalz. Dabei verläuft 
die Route meist parallel zur Deutschen Wein-
straße, und an einigen Punkten begegnen sich 
die beiden Radfernwege. 
 Der Kraut-und-Rüben-Radweg zeigt die 
Landwirtschaft von der Produktion über die 
Vermarktungsseite bis hin zum Genuss köstli-
cher Gaumenfreuden. Zwischen Bockenheim 
und Schweigen-Rechtenbach radelt man von 
Hof zu Hof und erlebt dabei Landwirtschaft 
hautnah. An den „Kraut-und-Rüben-Radweg-
Stationen“ werden regionale Produkte und 
Spezialitäten serviert, und man kann sich für 
unterwegs mit frisch geerntetem Proviant ein-
decken. Jeder Mitgliedsbetrieb der Interessen-
gemeinschaft Kraut und Rüben Radweg e. V.  
ist durch das Hofschild gekennzeichnet. Bett &  
Bike-Gastbetriebe, zertifiziert vom Allgemeinen 
Deutschen Fahrrad-Club, ADFC, bieten Über-
nachtungen auch für nur eine Nacht an – so-
dass man am nächsten Tag die Tour gestärkt 
nach einem Radlerfrühstück fortsetzen kann. 
Eine Radroute, die sich besonders für Familien 
und Genussradler eignet.
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  Radweg Deutsche Weinstraße
Der Radweg Deutsche Weinstraße verrät durch 
seinen Namen schon einiges darüber, was Rad-
touristen hier erwartet. Klar, die Route führt 
durch ein Weinanbaugebiet. Aber nicht irgend-
eines – in der Pfalz findet man eines der größ-
ten Anbaugebiete Deutschlands. Zwischen  
den hügeligen Ausläufern des Pfälzerwaldes 
und der Rheinebene prägen die Reben an den 
Hängen die Landschaft, die mit zahlreichen 
Burgen und Schlössern gespickt ist. 
 Damit ist auch das zweite Stichwort gefal-
len: Da Wein gerne am Hang gedeiht, warten 
auf den Radfahrer hügeliges Gelände, mitunter 
auch starke Steigungen. Besonders wenn man 
die Varianten über die Panoramarouten wählt. 
Dafür gibt es herrliche Aussichten zu genießen, 
und anstrengende Anstiege bieten auch immer 
wieder Gründe für Verschnaufpausen in Gast-
häusern und bei Winzern. Hier warten die gu-
ten Tropfen der Region – Riesling, Weißer Bur-
gunder und Dornfelder. Sie alle passen hervor-
ragend zur guten Küche, die von deftig bis fein 
alles zu bieten hat. Bleibt noch eine weitere Be-
gleiterscheinung, die der Weinbau mit sich 
bringt: die Sonne. Da geht es dem Wein wie 
dem Radler, am wohlsten fühlt er sich bei schö-
nem Wetter, und davon gibt es hier reichlich. 
Rund 1.800 Sonnenstunden verwöhnen die 
Pfalz im Jahr. 

  Schloss Villa Ludwigshöhe bei Edenkoben

L ÄNGE:
Radweg Deutsche Weinstraße: 130 Kilometer 
Schweigen-Rechtenbach – Bockenheim 
Kraut-und-Rüben-Radweg: 139 Kilometer  
Bockenheim – Schweigen-Rechtenbach

CHARAK TER

Radweg Deutsche Weinstraße (DW):
Überwiegend asphaltiert, führt der Radweg durch 
teilweise hügeliges Gelände. Auf den Panorama-
routen sind jedoch zum Teil stärkere Steigungen zu 
bewältigen. Nicht immer autofrei geführt.

Kraut-und-Rüben- 
Radweg (KRR):
Auf einer gut ausgebauten Strecke – zum Teil auf 
Wirtschaftswegen – führt der Radweg meist 
abseits vom Straßenverkehr hauptsächlich durch 
ebenes Gelände.

L ANDSCHAF T
DW: Weinanbaugebiet, Ausläufer des Pfälzerwaldes, 
Wälder, Winzerdörfer
KRR: Entlang von Obst- und Tabakfeldern, Wiesen, 
zum Teil durch Reben und durch Winzerdörfer

SEHENSWERT
DW u. KRR: Schweigen-Rechtenbach (Dt. Weintor), 
Neustadt a. d. W. (Hambacher Schloss), Deides-
heim (Film- und Fotomuseum), Wachenheim (Villa-
Rustica, Kurpfalz-Park), Bad Dürkheimer Riesen-
fass, Freinsheim (Historische Altstadt), Bockenheim 
(Haus der Dt. Weinstraße)
DW: Bad Bergzaberner Schloss, Leinsweiler (Sle-
vogthof), Klingenmünster (Burg Landeck), Landau 
(Zoo), Edenkoben (Schloss Villa Ludwigshöhe)
KRR: Kandel (Abenteuerpark, Bauerntheke), Rülz-
heim (Freizeitbad Moby-Dick), Germersheim (Nachen-
fahrten auf dem Altrhein), Südpfalz-Draisinenbahn, 
Haßloch (Holiday-Park)

ROUTENPL ANUNG
• Radkarte „Pfalz“, 1:155.000, Pfalz.Touristik e. V.
• Radatlas „Pfalz“, 1:75.000, bikeline,  

Verlag Esterbauer
• Radwander- und Freizeitkarte „Deutsche Wein-

straße mit Kraut-und-Rüben-Radweg“, 1:40.000, 
Pietruska-Verlag 

• Flyer „Kraut-und-Rüben-Radweg“,  
Pfalz.Touristik e. V., IG Kraut und Rüben Radweg e. V.

• Radkarte „Kraut-und-Rüben-Radweg“,  
1:50.000, Verlag PUBLICPRESS

BAHNANREISE
DW: Bockenheim, Bad Dürkheim, Neustadt a. d. W., 
Landau, Bad Bergzabern, Wissembourg (F)
KRR: Bockenheim, Grünstadt, Hassloch, Kandel

ANGEBOTE
„Radtour Deutsche Weinstraße – kombiniert  
mit dem Kraut-und-Rüben-Radweg“
5 x / 6 x ÜF im DZ, Weinprobe, Gutscheine,  
Info- und Kartenmaterial
pro Person 300 € bzw. 350 €

Südliche Weinstrasse e. V., Tel. +49 6341 940-408

„Radeln auf dem Kraut-und-Rüben-Radweg“ (Südtour)
2 x ÜF im DZ, Kulinarische Weinprobe
pro Person 85 € (ab 4 Personen buchbar)

IG Kraut und Rüben Radweg e. V.
www.kraut-und-rueben-radweg.de

WEITERE INFOS
Pfalz.Touristik e. V.
Martin-Luther-Straße 69, 67433 Neustadt a. d. W.
Tel. +49 6321 3916-0, Fax -19
www.pfalz.de, www.pfalz-radtouren.de
www.kraut-und-rueben-radweg.de
info@pfalz-touristik.de

  Kraut-und-Rüben-Radweg bei Herxheim


