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Sie wünschen Beratung oder haben Fragen rund um den  
Radverkehr?  Die Mitglieder des Vorstandes freuen sich über 
Ihren Anruf!

Der ADFC in Wuppertal 
ADFC Wuppertal/Solingen 
Mobil: 	 0151-52110559 
Tel.: 	 0202-7460250
Internet: 	 https://w-sg.adfc.de/
E-Mail: 	 info@adfc-wuppertal.de

Ansprechpartner der Ortsgruppe Solingen: 
Joachim Bruns 	 Tel. 0212 -2641910 oder
Bernhard Stoer 	 Mobil  0171- 1290321
E-Mail: 		  info@adfc-sg.de

Sie erreichen uns postalisch:
ADFC Kreisverband Wuppertal / Solingen
Postfach 131 803 / 42045 Wuppertal

Der ADFC
Wuppertal / solingen

Sparkasse
Wuppertal

Tourenprogramm 2023
Weitere Touren und Aktuelles unter:

https://w-sg.adfc.de/
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Feierabend - Radtreff Oberbarmen
März –Sept.:	 jeden Dienstag um 18:00Uhr
Okt. & Nov.:	 jeden Dienstag um 17:00Uhr
Treffpunkt:	 Berliner Platz W-Oberbarmen
Info: Karl-Heinz Degenkolb, Tel. 0177 - 8068375

Mountainbiker - Radtreff Oberbarmen
Größtenteils durch Waldgebiete über Stock und Stein, Wurzeln 
und schmale Wege erfordern eine gewisse Geschicklichkeit 
und ein Mountainbike.

März –Nov.:	 jeden Donnerstag um 18:00Uhr
Treffpunkt:	 Berliner Platz W-Oberbarmen
Kategorie:	 schwer 500 – 1000 Höhenmeter
Info: Karl-Heinz Degenkolb, Tel. 0177 - 8068375

Feierabend - Radtreff Vohwinkel
April –Sept.:	 jeden Donnerstag um 18:00Uhr
Treffpunkt:	 Lienhardtplatz W-Vohwinkel
Info: Udo Grünewald, Tel. 0175 - 3319608

Regelmässige Radtreffs 
im Sommerhalbjahr

Feierabend - Radtreff:
Der Treff für alle AlltagsradlerInnen nach Arbeit, Studi-
um oder Haushalt, um zur Entspannung und für die Fit-
ness noch eine lockere Runde mit dem Rad zu fahren.

Kostenlos für alle, die etwas für ihre Gesundheit und 
Fitness tun möchten, raus aus der Stadt in die grüne 
Umgebung. 

Wir fahren immer – auch bei gutem Wetter!  
Aber nicht an Feiertagen!

für Pedelec-Anfänger und Wiedereinsteiger
Der ADFC bietet in Kooperation mit der Verkehrswacht  
Fahrradtrainings für jederman an.

Veranstaltungsort
jeweils 10:00 Uhr 
Ehrenhainstraße 110, Jugendverkehrsschule, 42329 Wuppertal

Kosten
Der Kostenbeitrag beträgt € 30,00 pro Kurs. 

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt nur über die Website der Verkehrswacht: 
www.verkehrswacht-wuppertal.de

Ansprechpartner (für Fragen zum Training)
Rhaban Rau Mobil 0151- 43212207

Tourleitung
Steffen Bangert

Pedelec-Training
Fahrradtraining in Theorie / Praxis 

Weitere Infos zu den Kursen finden Sie auf 
unserer Website unter: https://w-sg.adfc.
de/artikel/adfc-bietet-pedelec-kurse-an

Samstag, 22.04.2023
Samstag, 29.04.2023

Samstag, 06.05.2023
Samstag, 27.05.2023

Grundkurse

Aufbaukurse
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Tourenprogramm 2023 
Weitere Touren und Aktuelles unter: https://w-sg.adfc.de/

Samstag, 01.04.2023

Unterbacher See
Von Oberbarmen über die Nordbahntrasse nach Vohwinkel 
und durchs Düsseltal zum Unterbacher See. Zurück durch den 
Hildener Stadtwald.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz 
10:45 Uhr, W-Vohwinkel, P&R-Parkplatz

Strecke:	 mittel (ca. 80 km, ca. 750 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Sonntag, 02.04.2023

1001 Höhenmeter durch Elfringhauser Schweiz
Ohne lange Anfahrt geht es direkt hinein in diese wundervolle 
Berglandschaft. Flache Abschnitte gibt es nur selten. Meist 
geht es bergauf oder bergab. Die Route führt über schmale 
wenig befahrene Straßen. Hin und wieder sind die Wege unbe-
festigt und können in dieser Jahreszeit noch matschig sein. 
Am besten geeignet sind deshalb Trekkingräder. Zwischen-
durch ist eine Rast auf einer Alm geplant.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, W, Nordbahntrasse, Bhf Rott
Strecke:	 schwer (ca. 50 km, ca. 1001 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 31.03.2023
Tourleitung:	 Wolfgang Schröpfer, Tel. 0202-511551 

Wolfgang.Schroepfer@adfc-wuppertal.de

Freitag, 07.04.2023

Ruhr (von Kettwig bis Langenberg)
Wir fahren von Oberbarmen über die Nordhöhen zur Nieder-
bergbahntrasse, dann nach Essen-Kettwig. Die Ruhr entlang 
bis zum Baldeneysee und schließlich über Langenberg und 
Deilbachtal zurück.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 100 km, ca. 1000 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Montag, 10.04.2023

Harkortsee (Ruhr)
Rauf auf die Nordhöhen über Haßlinghausen nach Gevelsberg 
und den Stefansbach entlang bis zur Ennepe. Der Ennepe 
folgen wir bis Hagen-Westerbauer, dann über eine Höhe zum 
Harkortsee, die Ruhr entlang vorbei am Kemnader See bis 
Hattingen. Über die Trasse Hattingen-Schee zurück nach 
Wuppertal.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 90 km, ca. 1000 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Samstag, 15.04.2023

Anfänger Düssel
Die Tour richtet sich an Anfänger und Wiedereinsteiger.  
Wir fahren über das Bayer-Forschungszentrum nach Düssel 
und zurück.

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, W, Nordbahntrasse, Bhf Ottenbruch
Strecke:	 leicht (ca. 16 km, ca. 220 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Michael Beltz, Tel. 0202-306721 

Mobil 0151-21559572

Sonntag, 16.04.2023

BUGA+ - Radwegring zum Kennenlernen (1)
Nach dem Ergebnis des Bürgerentscheids in Wuppertal 
hat der Stadtrat die Bundesgartenschau 2031 in Wuppertal 
beschlossen. Das Konzept dafür ist aber weiter sehr umstrit-
ten. Diese Runde verläuft im Uhrzeigersinn und beinhaltet die 
Naturräume „Kaiserhöhe“ (mit dem nördlichen Beginn der 
Hängebrücke), „Hardthöhe“ und „Scharpenacken“.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Vohwinkel, Bahnhofsvorplatz
Strecke:	 mittel (ca. 45 km, ca. 660 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 15.04.2023
Tourleitung:	 Reinhold Weber, Mobil 0157-52239112

April
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Samstag, 22.04.2023

Zons
Über Vohwinkel, durch den Hildener Wald, vorbei an Schloss 
Garath und am Urdenbacher-Altrhein entlang bis zum Rhein, 
wo wir die Fähre nach Zons nehmen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz 
10:45 Uhr, W-Vohwinkel, P&R Parkplatz

Strecke:	 mittel (ca. 100 km)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Sonntag, 23.04.2023

BUGA+ - Radwegring zum Kennenlernen (2)
Nach dem Ergebnis des Bürgerentscheids in Wuppertal hat 
der Stadtrat die Bundesgartenschau 2031 in Wuppertal be-
schlossen. Das Konzept dafür ist aber weiter sehr umstritten. 
Diese Runde verläuft gegen den Uhrzeigersinn und beinhaltet 
die Naturräume „Königshöhe“ (mit dem südlichen Beginn der 
Hängebrücke), „Gelpetal“ und „Scharpenacken“.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Vohwinkel, Bahnhofsvorplatz
Strecke:	 mittel (ca. 45 km, ca. 670 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 22.04.2023
Tourleitung:	 Rhaban Rau, Mobil 0151-43212207

Mittwoch, 26.04.2023

Tour zum Rhein
Leverkusen, Rheinbrücke A1, Langel (Einkehr), Fähre Hitdorf

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, SG-Hbf (Ohligs) Bahnhofsvorplatz 
10:15 Uhr, SG, Engelsberger Hof, Parkplatz

Strecke:	 leicht (ca. 47 km, ca. 200 Höhenmeter)
Kosten:	 ca. 3,– € für Fähre
Anmeldung:	 bis 25.04.2023
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176-44404036

Tourenprogramm 2023
Weitere Touren und Aktuelles unter:

https://w-sg.adfc.de/

Über 14 Marken - mehr als 1200 Modelle!

BEI UNS FINDEN  
SIE EINE 
VIELSEITIGE  
AUSWAHL!

42697 Solingen-Ohligs | Grünstraße 7 | Tel.: 0212 / 79610 Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr,   
Sa 9.30 - 16.00 Uhr | www.zweiraeder-biernath.de

Solingen-Ohligs   Grünstraße 7   0212 79610
Mo - Fr 9.00 - 18.30, Sa 9.00 - 16.00 Uhr

Inh. Regine Biernath
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Sonntag, 01.05.2023

4 Talsperren
Wir fahren durchs Marscheider Bachtal, dann zur Panzer-, 
Eschbach-, Sengbach- und Diepentalsperre. Durch das Diepen-
tal bis Leichlingen und an der Wupper zurück nach Wuppertal.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 100 km, ca. 1500 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Montag, 01.05.2023

Trassentour nach Silschede
Die Tour richtet sich an Anfänger und Wiedereinsteiger. Wir 
fahren über die Nordbahntrasse nach Schee, von dort über die 
Kohlenbahntrasse zum Café Kännchen.

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, W, Nordbahntr., Bhf Wichlinghausen 
Strecke:	 leicht (ca. 35 km)
Tourleitung:	 Michael Beltz, Tel. 0202-306721 

Mobil 0151-21559572

Donnerstag, 11.05.2023

Im Wald und auf der Heide
Bei dieser Tour, die über die Bergische Heideterrasse führt, 
bieten sich viele Gelegenheiten, Heideflächen in Ihrer Vielfalt 
zu erleben und zu bestaunen, Natur an besinnlichen Ruheor-
ten zu genießen sowie Bruchwälder zu entdecken. Im Süden 
fahren wir bis zum Skulpturenpark SinnesWald in Leichlingen, 
im Norden bis zum Hildener Wald.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, SG Hbf (Ohligs)
Strecke:	 mittel (ca. 42 km, ca. 600 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 10.05.2023
Tourleitung:	 Reinhold Weber, Mobil 0157-52239112

Sonntag, 07.05.2023

ADFC Fahrrad-Sternfahrt NRW
Wie jedes Jahr fahren wir in die Landeshauptstadt 
Düsseldorf, um dort für eine Verkehrswende und ein 
nachhaltiges Leben zu demonstrieren.  
Rückfahrt in eigener Regie (Bahn oder Fahrrad).

Tourleitung
Wuppertal:	 Wolfgang Schröpfer, Tel. 0202-511551
Solingen: 	 Bernhard Stoer, Mobil 0171-1290321

Bei Redaktionsschluss lag noch kein Zeitplan vor.

Tourenprogramm 2023
Weitere Touren und Aktuelles unter:

https://w-sg.adfc.de/

Die genauen Abfahrtszeiten und  
Treffpunkte gibt es unter:

adfc-sternfahrt.org oder w-sg.adfc.de

Mai
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Donnerstag, 18.05.2023

Durchs Angerbachtal bis Kaiserswerth
Wir fahren durchs Angerbachtal bis Kaiserswerth, weiter am 
Rhein entlang bis Düsseldorf-Wersten, dann über Schloss Eller, 
Unterbacher See, Hildener Stadtwald und Haan zurück nach 
Wuppertal.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 125 km, ca. 900 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Mittwoch, 24.05.2023

Diepentalsperre
Müngsten, Burg, Sengbachtalsperre, Witzhelden, Diepental-
sperre, Murbach, SinnesWald

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, SG, Bahnhofsstr. 15 (Südpark)
Strecke:	 schwer (ca. 50 km, ca. 700 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 23.05.2023
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176-44404036

Montag, 29.05.2023

Wupperquelle
Über Beyenburg, Radevormwald, Halver, Kierspe und Holzwip-
per zur Wupperquelle. Auf der Trasse von Marienheide bis Hü-
ckeswagen und weiter an der Wupper zurück nach Wuppertal.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 115 km, ca. 1400 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Donnerstag, 08.06.2023

Wuppermündung
Von Oberbarmen durchs Murmelbachtal auf die Südhöhen, 
über Müngsten und Unterburg an der Wupper entlang bis zur 
Mündung. Von Hitdorf Richtung Langenfeld. Durch die Ohligs-
er Heide und den Hildener Stadtwald zurück.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 115 km, ca. 1100 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Mittwoch, 21.06.2023

Durch das Marscheider Bachtal
RS-Lennep, Marscheider Bachtal, Nordbahntr., Korkenziehertr.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, SG, Bahnhofsstr. 15 (Südpark)
Strecke:	 schwer (ca. 65 km, ca. 700 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 20.06.2023
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176-44404036

Samstag, 24.06.2023

Konditionstour zum Kahlen Asten
Wir fahren über Beyenburg, Radevormwald, Halver, Kierspe  
zur Listertalsperre, Bigge- und Ahaussee. Ab Finnentrop geht‘s 
über den Sauerland-Radring nach Schmallenberg und dann 
zum Kahlen Asten. Von hier zur Ruhrquelle und der Ruhr ent-
lang bis Olsberg. Rückfahrt mit der Bahn.

Treffpunkt:	 06:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 sehr schwer  

(ca. 195 km, ca. 2000 Höhenmeter)
Kosten:	 ca. 20 € für Rückfahrt mit der Bahn
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Samstag, 08.07.2023

Wasserquintett für Mountainbiker
Wir fahren über Beyenburg an der Wupper entlang bis Hü-
ckeswagen, dann zur Bever-, Neye-, Schevelinger-, Kerspe-, 
Lingese-, Bruchertalsperre. Die Tour führt größtenteils durch 
Waldgebiete über Stock und Stein, Wurzeln und schmale  
Wege und erfordert eine gewisse Geschicklichkeit und ein 
Mountainbike.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 sehr schwer (ca. 100 km, ca. 1500 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177 - 8068375

Weitere Touren und Aktuelles unter:
https://w-sg.adfc.de/

Juni

Juli
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Mittwoch, 26.07.2023

Über die Niederbergbahn zur Ruhr
Korkenziehertrasse, Niederbergbahn, Essen-Kettwig, Mülheim 
(Ruhr). Zurück mit der S-Bahn nach SG-Hbf.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, SG, Bahnhofsstr. 15 (Südpark) 
09:30 Uhr, SG-Gräfrath, Kunstmuseum, Parkplatz

Strecke:	 schwer (ca. 70 km, ca. 480 Höhenmeter)
Kosten:	 ca. 13 € für Bahnfahrt
Anmeldung:	 bis 25.07.2023
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176 - 44404036

Samstag, 29.07.2023

Lost Ground Ohligs
Wir fahren über Haan nach Solingen-Ohligs und besuchen den 
Ort des ehemaligen Stadions, das kürzlich einem Neubauge-
biet weichen musste. Zurück über Gruiten und Düssel.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, W, Nordbahntr., Bhf Ottenbruch 
Strecke:	 mittel (ca. 45 km, ca. 400 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Michael Beltz, Tel. 0202 - 306721 

Mobil 0151 - 21559572

Sonntag, 30.07.2023

Sengbachtalsperre
Wir fahren durchs Marscheider Bachtal nach Lennep und dort 
auf die Balkantrasse. Anschließend geht‘s entlang der Seng-
bachtalsperre nach Schloss Burg und Müngsten.  
Von dort übers Gelpetal nach Lichtscheid und zurück nach 
Wichlinghausen.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, W, Nordbahntr., Bhf Wichlinghausen
Strecke:	 mittel (ca. 60 km)
Tourleitung:	 Michael Beltz, Tel. 0202 - 306721 

Mobil 0151-21559572

Jetzt die neuen  
Riese & Müller Modelle 
hier Probe fahren.

Fahrradhandel Roger Heise
Haspeler Straße 10 · 42285 Wuppertal
Tel.: +49 202 81512 · www.radfinesse.de

GUTSCHEIN für 1 Tag Probefahrt

2022-0087_S_MY2023_Haendleranzeigen__Radfinesse_Multitinker_100x210_2023-02-06_001.indd   1 06.02.23   10:31

Tourenprogramm 2023
Weitere Touren und Aktuelles unter:

https://w-sg.adfc.de/
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Sonntag, 27.08.2023

Pedelec Tour zum Kemnader See
Wir erschließen uns die wunderschöne und bergige Elfring-
hauser Schweiz und genießen mittags den Ausblick über den 
Kemnader See. Anmeldung bei: rhabanrau@hotmail.com

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, W, Nordbahntr., Bhf Wichlinghausen
Strecke:	 mittel (ca. 62 km, ca. 710 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 26.08.2023
Tourleitung:	 Rhaban Rau, Tel. 0202-744603 

Mobil 0151-43212207

S

Sonntag, 03.09.2023

Bachtäler und Heidelandschaften
Wir fahren die Korkenziehertrasse hinauf und machen einen 
Bogen um die Solinger Innenstadt. Danach geht es durch das 
beschauliche Nacker Bachtal hinunter zur Wupper. Anschlie-
ßend durchqueren wir die Ohligser- und Hildener Heide, um da-
nach an der Düssel entlang wieder W-Vohwinkel zu erreichen.

Treffpunkt:	 09:45 Uhr, W-Vohwinkel, Bahnhofsvorplatz 
11:00 Uhr, SG, Bahnhofstr. 15 (Südpark)

Strecke:	 mittel (ca. 55 km, ca. 500 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 01.09.2023
Tourleitung:	 Wolfgang Schröpfer, Tel. 0202-511551  

Wolfgang.Schroepfer@adfc-wuppertal.de

Samstag, 09.09.2023

Jakobsweg für Mountainbiker
Die Tour führt größtenteils durch schöne Wälder. Wurzeln und 
schmale Wege erfordern eine gewisse Geschicklichkeit und 
ein Mountainbike.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 sehr schwer (ca. 120 km, ca. 1200 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Samstag, 12.08.2023

Konditionstour zur Nordhelle
Wir fahren über Halver Richtung Brügge, vorbei am Raffenberg, 
dann runter zur Volme, überqueren diese und fahren weiter zur 
Versetalsperre. An der Versetalsperre entlang geht‘s zur Nord-
helle. Zurück über Meinerzhagen, Kierspe, Halver-Anschlag 
und Radevormwald.

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 sehr schwer (ca. 140 km, ca. 1500 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177 - 8068375

Mittwoch, 23.08.2023

Radroute "Wasserquintett“ im Bergischen Land
Wir fahren zur Wuppertalsperre und nach Radevormwald.  
Weiter über Nebenstraßen nach Rönsahl.  
Von hier geht es über den Bergischen Panoramaweg und Balk-
antrasse zurück nach Lennep.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, RS-Lennep, Bahnhofsvorplatz
Strecke:	 schwer (ca. 70 km)
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176-44404036

Samstag, 26.08.2023

3 Talsperren
Hasper-, Glör- und Ennepetalsperre. Von hier über Filde, Rem-
lingrade und Beyenburg zurück.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 90 km, ca. 1250 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Tourenprogramm 2023
Weitere Touren und Aktuelles unter:

https://w-sg.adfc.de/

August

September
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Sonntag, 24.09.2023

Pedelec Tour auf alten Trassen
Genussfahren zwischen den Bergischen Trassen: Wir verbin-
den Sambatrasse, Bergbahntrasse und Korkenziehertrasse. 
Anmeldung bei: rhabanrau@hotmail.com

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, W, Schwebebahnhof Zoo/Stadion
Strecke:	 mittel (ca. 43 km, ca. 620 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 23.09.2023
Tourleitung:	 Rhaban Rau, Tel. 0202-744603  

Mobil 0151-43212207

Donnerstag, 28.09.2023

Sanfte Anstiege
Auf der ehemaligen Strecke der Kleinbahn „Haspe-Voerde-Bre-
ckerfeld“ fahren wir durch ein traditionsreiches Naherholungs-
gebiet bis zur Hansestadt Breckerfeld. Mit einer genussvollen 
Abfahrt durchs romantische Steinbachtal gelangen wir in 
eines der schönsten Flusstäler in Nordrhein-Westfalen, das 
schon im 15. Jahrhundert besiedelt wurde. Die Rückfahrt 
erfolgt mit der Bahn von Ennepetal aus.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, Hagen-Heubing, Bahnhof
Strecke:	 mittel (ca. 36 km, ca. 430 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 27.09.2023
Tourleitung:	 Reinhold Weber, Mobil 0157-52239112

Sonntag, 17.09.2023

Wohnen im Licht
Diese Radtour führt durch verschiedene Siedlungen des Spar- 
und Bauverein Solingen eG, einer schon 1897 gegründeten 
Wohnungsbaugenossenschaft mit 14.000 Mitgliedern. Sie ist 
mit ihrer demokratischen und solidarischen Unternehmens-
form eine der größten Wohnungsbaugenossenschaften in 
Nordrhein-Westfalen.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, SG, Bahnhofstr. 15 (Südpark)
Strecke:	 mittel (ca. 20 km, ca. 210 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 16.09.2023
Tourleitung:	 Reinhold Weber, Mobil 0157-52239112 

Uwe Asbach (SBV)

Mittwoch, 20.09.2023

Zu den Kalksteinbrüchen bei Wülfrath
Korkenziehertr., Düssel, Wülfrath, Mettmann, Hochdahl, Haan

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, SG, Bahnhofsstr. 15 (Südpark) 
10:30 Uhr, SG-Gräfrath, Parkplatz Kunstmuseum

Strecke:	 schwer (ca. 62 km, ca. 700 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 19.09.2023
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176-44404036

Samstag, 23.09.2023

Dhünntalsperre
Durchs Marscheider Bachtal, über Olperhöhe und Cluse zur 
Panzertalsperre. Weiter über Engelsburg und Bergisch Born 
nach Wermelskirchen-Buchholzen und Dhünn bis zur Talsper-
re. Zurück über Wipperfeld nach Hückeswagen. Von hier an 
der Wupper entlang zurück nach Wuppertal.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 90 km, ca. 1250 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Tourenprogramm 2023
Weitere Touren und Aktuelles unter:

https://w-sg.adfc.de/
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Dienstag, 03.10.2023

Bevertalsperre
Entlang der Wupper bis zur Wuppervorsperre bei Hückes-
wagen. Von hier über eine Höhe zur Bever- und weiter zur 
Ennepetalsperre. Über Filde, Remlingrade und Beyenburg 
zurück.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, W-Oberbarmen, Berliner Platz
Strecke:	 schwer (ca. 90 km, ca. 1150 Höhenmeter)
Tourleitung:	 Karl-Heinz Degenkolb, Mobil 0177-8068375

Mittwoch, 11.10.2023

Abschlussfahrt nach Zons
Ohligser Heide, Hilden, D-Benrather Schloss, D-Himmelgeist, 
Rheinbrücke A46, Uedesheim (Einkehr), Stürzelberg,  
Zons (Fähre), D-Urdenbach, D-Garath, Hilden.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, SG-Hbf (Ohligs) 
10:15 Uhr, SG, Engelsberger Hof, Parkplatz

Strecke:	 leicht (ca. 50 km, ca. 200 Höhenmeter)
Kosten:	 ca. 3 € für Fähre
Anmeldung:	 bis 10.10.2023
Tourleitung:	 Dieter Krohn, Mobil 0176-44404036

Mittwoch, 18.10.2023

Pedelec Tour zum Baldeneysee
Die Elfringhauser Schweiz lockt mit ihren schönen kleinen 
Wegen und Höfen mit Ziel Baldeneysee. Zurück geht‘s am 
Ufer der Ruhr und über den Panoramaradweg nach Wuppertal. 
Anmeldung bei: rhabanrau@hotmail.com

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, W, Nordbahntrasse, Bhf Mirke
Strecke:	 mittel (ca. 60 km, ca. 730 Höhenmeter)
Anmeldung:	 bis 17.10.2023
Tourleitung:	 Rhaban Rau, Tel. 0202-744603 

Mobil 0151-43212207

Oktober



22

Impressum:
Herausgeber	 ADFC Kreisverband 

Wuppertal/Solingen e.V. 
Redaktion & Konzeption: 
Wolfgang Schröpfer, Klaus Lang 
Auflage: 10.000 Exemplare

Titelfoto	 Reinhold Weber ADFC  
Wuppertal / Solingen 
Satz:	 www.komm.design.net 
Redaktionsschluss: 01.02.2023

Seit Dezember 2014 bietet die Stadt Wuppertal allen

eine Anlaufstelle, die mobilitätseingeschränkt,

zu Fuß oder per Fahrrad unterwegs sind:

Im Ressort Straßen und Verkehr der Stadt gibt

es das . In der Straßen-

planung, im Radverkehr, in Fragen der Verkehrsführung

oder der Ampelregelung geht es hier besonders um die

Belange der mobilitätseingeschränkten und

umweltfreundlichsten Verkehrsteilnehmer.

Team Nahmobilität

Mit Wünschen, Anregungen und Beschwerden können

sich die Bürgerinnen und Bürger direkt an diese Stelle

wenden. Hier werden sie gezielt an die jeweils zu-

ständigen Ansprechpartner in der Stadtverwaltung

vermittelt, wo man sich um mögliche Lösungen kümmert.

Zu erreichen ist das Team Nahmobilität unter der

Telefonnummer ,

aber auch über die E-Mail-Adresse

, oder per Post an

Stadt Wuppertal

104.54 - Straßen- und Verkehrsplanung,

Johannes-Rau-Platz 1, 42275 Wuppertal.

0202/563-6602

nahmobil@stadt.wuppertal.de

STADT WUPPERTAL / STRASSEN UND VERKEHR

In Wuppertal - auch ohne Auto mobil

WUPPERTAL NEU ENTDECKEN!

Jetzt buchen oder Gutschein sichern! 
www.eskesberg.de
+49 202 271 2830

ESKESBERG
Fitness and more!

• Geführte Touren mit Rad oder VELOTAXI 
• Radverleih mit großer Auswahl an E-Bikes
• Das ideale Geschenk für jeden Anlass
• Sport direkt an der Nordbahntrasse
• Gastronomie ESKESBAR mit Biergarten



WSW Wuppertaler Stadtwerke GmbH
www.wsw-online.de ∙ wsw@wsw-online.de

Gemeinsam wuppen wir die Herausforderungen
unserer Zeit und gestalten eine lebenswerte Zukunft
für die Menschen in unserer Stadt.

Zuhause im Tal 
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