(Rad-)Verkehrsmobilitat von
Kindern - (Wann) sind Kinder
fur den Stral3enverkehr fit?

Dr. Susann Richter

Technische Universitat Dresden

_Kinder sind die schwachsten
Verkehrstellnehmer*

.Die Welt des Verkehrs ist nicht flr
Kinder gemacht*

_Kinder sind keine kleinen Erwachsenen®

Dr. Susann Richter: (Rad-)Verkehrsmobilitéat von Kindern — 1/20
(Wann) sind Kinder fur den StraRenverkehr fit?



Unfallgeschehen

6-9 J. Jedes vierte verungliickte Kind war
als Radfahrer unterwegs

10-14 J. Radfahren haufigste
Verkehrsbeteiligung

Jungen haben hoheres Risiko (ca. 2/3)
Jahreszeitenabhangig (Junti, Juli)
tageszeitabhangig (7-8 Uhr, 16- 17 Uhr)
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Fehlverhalten von Kindern (6- unter 15 J.)
als Radfahrer

Falsche Smatenbenuzung

Sonstige — 17 4%
30,2%

Inzgesamt
6305

Uberholen
1,85, Abbizgen, Wendan,
Rickwins=fahren, Ein- und
Falsches Verhalten gegeniiber, Anfahren
Fulgdngem

1,055 Abstand

Geschwindighkeit

Statistisches Bundesamt, Vorfahrt, Vomang
Wiesbaden, 2014
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Kinder machen
Fehler ...

UNBEABSICHTIGTE
HANDLUNGEN

>

Aufmerksamkeitsfehler:

» StOrung

» Unterlassung

* Vertauschung

* Fehlanordnung

* zeitliches MiBmanagement

SICHERHEITS-
GEFAHRDENDE
HANDLUNGEN

Gedéachtnisfehler:

» Unterlassung geplanter Schritte

* Verlust des aktuellen Standards

» Vergessen der ursprunglichen Absicht

BEABSICHTIGTE
HANDLUNGEN

regelbasierte Fehler:

» falsche Anwendung einer guten Regel
» Anwendung einer schlechten Regel
wissensbasierte Fehler:

* viele verschiedene Formen
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* Routineverstolle
» aulBergewobhnliche VerstolRe/
Sabotageakte

4/20
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Zur Beurtellung des kindlichen
Entwicklungsstandes

Kognitive Entwicklung
Aufmerksamkeit, Konzentration
Wahrnehmung

Motorik, Fertigkeiten
Gefahrenkognition

Sozialverhalten

Dr. Susann Richter: (Rad-)Verkehrsmobilitat von Kindern —
(Wann) sind Kinder fur den StraRenverkehr fit?
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(Gefahrliche) Denkhaltungen von Kindern

“Je rascher ich die Stral3e Uberquere, desto eher bin ich wieder in Sicherheit”
“Das Auto kann sofort anhalten, wenn es will”
“Ich sehe das Auto, also sieht es mich auch”
“Auf dem Zebrastreifen/ bei grtiner Ampel bin ich sicher”

“Die GroRen mussen/ werden schon aufpassen”
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Charakteristika der
kognitiven Entwicklung

* Dis ca. 8 Jahre: egozentrische Erlebnis- und Denkweise fihrt zu
fehlendem Positions- bzw. Perspektivenbewusstsein, hat
Auswirkung auf Wahrnehmungskonstanz (und weiter auf
Entfernungs-, Geschwindigkeitswahrnehmung)

« Starke Verbindung Innen- und Aul3enwelt (im Vorschulalter:
Auto hat ,,Augen®, Fahrrad als ,,wildes Pferd")

« Unterscheidungsfahigkeit von Wesentlichem und
Unwesentlichem = Erklarung fir Ablenkungssituationen
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Aufmerksamkeit und Konzentration

Insgesamt: Wechsel von einer Aulensteuerung (Umfeldsteuerung)
zur Steuerung durch innere Prozesse

» Kileinkind: Gberwiegend durch Neugier erregende Merkmale

o 5-7 Jahre zunehmend systematische Strategien, jedoch durch
Umweltreize stark ablenkbar

o 7-13 Jahre weitere Verbesserung der selektiven
Aufmerksamkeit

o etwa 13 bis 14 Jahre Konzentrationsfahigkeit voll ausgebildet

Zusammenfassung: die fur Stralenverkehr notwendige
Aufmerksamkeit ist im Vorschulalter noch kaum, im
Grundschulalter noch nicht vollstandig ausgebildet, erst ab
ca.14 Jahren dem Erwachsenen vergleichbar.
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Wahrnehmung

Form, Helligkeit und Farbe (Kleinkindalter)

Entfernungssehen, Tiefensehen,
Raumwahrnehmung (Links-Rechts-Wahrnehmung)
(ca. ab 8 Jahren)

Geschwindigkeitswahrnenmung (erst ab ca. 10 J.)

Peripheriewahrnenmung
auditive Wahrnehmung
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Vorhandensein der Fahigkeit

oder Funktion

>85% |50-85%| <50%
Visuelle Wahrnehmung:
a. Periphere Wahrnehmung 8/9
b. Bewegungswahrnehmung 5
c. Farbwahrnehmung 4/5 3
Fortsetzen der visuellen Suche, nachdem ein Auto vorbeigefahren ist 5 4
Akustische Wahrnehmung / Lokation o
Verstandnis rdumlicher Relationen 8/9 6/7 4/5
Auswahl einer Uberquerungsstelle abseits von parkenden Fahrzeugen,
falls moglich 10 8 6
Schatzung von Entfernungen 3 6/7 5
Schéatzung von Geschwindigkeiten 9/10 5
Wahrnehmung und Antizipation von Risiken 9/10
Erkennen einer sicheren Uberquerungsstelle - ohne Training 10/12 8/9 7/8
Erkennen einer sicheren Uberquerungsstelle — mit Training 5
Motorische Fertigkeiten: Anhalten (als Ful3ganger) 6
Nach van der Molen, 2002
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Motorische Entwicklung

o Kleinkindalter: Nach dem Erwerb grundlegender Fertigkeiten des Laufens
erfolgt nun die Vervollkommnung und die Ausbildung neuer Fertigkeiten,
wie Hipfen, Springen, Rennen usw. (Vorschulalter)

« Schulanfénger Fahigkeiten als Fulganger sind gut ausgebildet, Probleme
bereitet noch die Bewegungskoordination (hoher Kérperschwerpunkt)
besonders bei schwierigen Umgebungsbedingungen (hohe Bordsteinkante,
breite Fahrbahn)

e Grundschiiler:

« Mehrfachhandlungen fallen Kindern noch schwer
» hohere motorische Unruhe bei Kindern
» Sprache entwickelt sich erst schrittweise zur Kontrollfunktion

*Entwicklung der motor. Fertigkeiten als Radfahrer (Ende
Grundschulalter, 9/10 Jahre)

» Reaktionszeit: sogar bis ca. 14 Jahre langer als beim Erwachsenen
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Entwicklung von Fertigkeiten

Stufe 1. Wissen Uber den genauen Ablauf der Fertigkeit und
ihrer Ausfuhrung.
Stufe 2. Ausbildung einer Prozedur fur die Fertigkeitsausfuhrung

=>» Ausfuhrung wird fltissiger
=» Regeln missen nicht mehr standig
vergegenwartigt werden.

Stufe 3. Stufe der Automatisierung der Fertigkeit
(Wissensoptimierung und —Verfeinerung (Tuning),
=>» die Fertigkeit wird immer flissiger und sicherer
=» Gewodhnlich ist Lerner nicht mehr fahig, dieses

Wissen zu verbalisieren (aul3er bei direkter
Ausfuhrung).

... hotwendig, um kognitive Ressourcen fur Verkehr
zU haben
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Voraussetzungen zum Radfahren
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Entwicklung des Gefahren- und
Sicherheitsbewusstsein (nach M. Limbourg)

1. Stufe: (zwischen 5 bis 6 Jahren)

— Kind lernt gefahrliche Situationen im Straenverkehr zu
erkennen, (wenn es schon akut gefahrdet ist)

2. Stufe: (ca. 8 Jahren)
— Kind lernt Gefahren vorauszusehen (vorausschauendes
Gefahrenbewusstsein)
3. Stufe: (zwischen 9-10 Jahren)

— Kind lernt vorbeugende Verhaltensweisen bewusst
einzusetzen, um Gefahren zu reduzieren
(Praventionsverhalten)
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8,0

konkret-operatorisch formal-operatorisch

8,0

ALTER

- 6 bis 9 Jahre
[ 10 bis 14 Jahre

Bl 15 vis 18 Jahre

Geschlecht

- Jungen

konkret-operatorisch

formal-operatorisch

- Mé&dchen

Gefahrenerkennung nach Alter, Geschlecht
und verunfallter vs. nicht verunfallter
Kinder und Jugendlicher

8,0

- verunfallt

- nicht verunfallt

konkret-operatorisch

formal-operatorisch
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Psychologische Erklarungsmuster fur Unfallrisiko

,EXtraversion* »,Neurotizismus*
eher.... eher...
aktiv, aufgeweckt, ruhig, zurlickgezogen,
spontan, impulsiv Uberlegt, bedacht
hohere fehlende
Risikobereitschaft Handlungsmuster
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Fazit: Was heildt das nun...?

Kinder aufgrund Entwicklung (psychisch, physisch) bis
mind. 10 Jahre / Ende Grundschulzeit nicht in der Lage
wie Erwachsene Verkehrssituation zu meistern

Kinder kdnnen unterstttzt werden (Wissen, Fertigkeiten),
aber es wird nie ein vollkommen verkehrsgerechtes Kind
geben

Kinder brauchen Lernmdglichkeiten

(Rad)Verkehr sollte an die Leistungsmadglichkeiten der
Kinder angepasst werden

Verkehrssicherheit auf allen Ebenen (4 E‘s: Education,
Engineering, Enforcement, Economy)
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(Rad-)Verkehrsmobilitat von
Kindern - (Wann) sind Kinder
fur den Stral3enverkehr fit?

Dr. Susann Richter

Technische Universitat Dresden

_Kinder sind die schwachsten
Verkehrstellnehmer*

.Die Welt des Verkehrs ist nicht flr
Kinder gemacht*

_Kinder sind keine kleinen Erwachsenen®
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