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RREGULLAT E
QARKULLIMIT RRUGOR

Té sigurt né rrugé
me bicikleté




Sjellja e drejté né qarkullimin
rrugor

Kujdes: Automjete qé kthehen djathtas

Shoferé té veturave dhe kamionéve qé kthehen djathtas,
shpesh heré i injorojné ciklistet, té cilét shkojné drejt.
Prandaj éshté e réndésishme pér ciklistét: Edhe kur ata
kané pérparési, duhet té shikojné gjithmoné, nése ata
qé kthehen t'i kené paré ¢iklistét. Mé miré té kini kujdes,
prisni!

Nése ciklistét duan té kthehen

Ciklistét japin né kohé dhe qarté shenja me doré (té
zgjatét krahu majtas ose djathtas). Para renditjes dhe
edhe njé heré para marrjes sé kthesés ata kthehen (shi-
kojné prapa) dhe kané kujdes pér automjete té tjera dhe
kémbésore/é. Gjaté kthimit majtas ciklistét kujdesen
pér trafikun nga ana e kundért.

Parakalimi

Gjaté parakalimit té ciklistéve té tjeré ciklistét mbajné
njé distancé té mjaftueshme. Para parakalimit ata i bien
gjithmoné ziles, pér t'i informuar ata qé shkojné pérpa-
ra, dhe ata kujdesen pér reaksionet e tyre.

Ku lejohet té shkohet me bigikleté&?
Né rrugé prané makinave: Nése nuk ekziston njé korsi
bicikletash, ciklistét mund ta pérdorin rrugén. Ata duhet
té shkojné djathtas (detyré pér té shkuar djathtas), por
jo né skajin e korsisé ose né hendek.

Gjoba né rast té shkeljeve kundér rregullave té
qarkullimit rrugor

Ciklistét qé i shkelin rregullat e qarkullimit rrugor, duhet
té llogarisin me njé gjobé paralajméruese ose njé gjobg,
edhe kur nuk ndodh asnjé aksident!



Mé shumé siguri né
qarkullimin rrugor

Shkoni gjithmoné me kujdes dhe kushtoni vémendje pér
pjesémarrés té tjeré té trafikut!

Né Gjermani vlen detyra pér té shkuar djathtas.

Kjo vlen gjithmoné — edhe pér ciklistét né korsi bigikletash.
Drejtuesit qé shkojné né drejtim té kundért rrezikojné vet-
veten dhe té tjerét!

Njé helmeté biciklete mund té mbrojé nga démtimet serio-
ze té kokés né rast aksidenti. Rekomandohet té mbahet njé
helmeté, por né Gjermani nuk ka detyrim pér té mbajtur njé
té tillé.

Né hyrje dhe dalje ka nevojé pér kujdes té vegcanté dhe gati-
shmeéri pér té frenuar.

Kujdes: Shoferé té kamionéve mund t'i injorojné lehté gikl-
istét gjaté marrjes sé kthesés. Prané kamionit qé kthehet
djathtas, ciklistét jané né rrezik pér jetén, prandaj té qéndro-
het mé miré prapa kamionit.

Semaforé: Né shumé kryqézime, pérparésia rregullohet me
ané té semaforéve. Kuptimi i ngjyrave:

. Né té kuge ndaloni dhe prisni!
Ngjyra e verdhe tregon qé semafori do té ndérrojé
tani nga e kuqja né jeshile ose nga jeshilja né té kuqge.
. Né jeshile lejohet té shkohet.
Radhitja e sinjaleve té semaforit dhe katér gjendjet e sinja-

lizimit. Ky semafor vien edhe pér giklistét né rrugé.

Né trotuaret ka shpesh heré semaforé té vecanté pér njeréz
né kémbé. Ata jané té detyrueshém edhe pér qarkullimin me
bicikleté. N&é korsi bicikletash viejné semaforé té kombinuar
pérqarkullimin ekémbésoréve dheciklistéve.Nékorsibiciklet-
ash pa sinjale té veté pér qarkullimin e bigikletave ciklistét
orientohen sipas semaforit té rrugés.
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Sinjali pér kémbésorét Sinjali pér kémbésorét Sinjali pér bigikletat
dhe bicikletat



Tabela té réndésishme pér
qarkullimin rrugor

& Korsi bigikletash (pérdorimi éshté i detyrueshém):
Kétu tregohet njé korsi bigikletash. Ciklistét duhet ta
pérdorin até. Kétu nuk lejohet té shkohet né rrugé.

Korsia e ndaré pér ciklistét dhe kémbésorét: Korsia pér
ciklistét dhe kémbésorét ndodhen njéra prané tjetrés.
Né shumicén e rasteve géndron midis té dy udhéve.
Ciklistét duhet té shkojné né korsiné e bigikletave (ndal-
im pér té shkuar né rrugé). Ata nuk lejohen té shman-
gen né trotuar, as né raste, kur ata parakalojné.

Korsi e pérbashkét pér kémbésorét dhe ciklistét:
Ciklistét duhet té shkojné né korsiné e bigikletave
(ndalim pér té shkuar né rrugé). Ata duhet ta ndajné
korsiné me kémbésoret/ét. Prandaj: Tregoni kujdes
dhe bjerini ziles qé té shkohet pa ndérprerje.

Korsi kémbésorésh: Ciklistét nuk lejohen té shkojné
né korsiné e kémbésoréve! Shtyrja e bigikletés éshté
e lejuar. As né korsi kémbésorésh pa kété tabelé nuk
lejohet té shkohet me bigikleté. Nése nuk ekziston
njé korsi bigikletash, giklistét duhet té shkojné né
rrugé (sé bashku me makinat). Pérjashtime: Fémijét
deri né moshén 8 vje¢ duhet ta ngasin bicikletén né
trotuar. Njé tabelé shtesé ,Qarkullimi i bicikletave i
liré“ lejon té gjithé té ngasin me bicikleté me shpe-
jtési hapi. Deri né moshén 10 vje¢ fémijét lejohen ta
ngasin bigikletén né trotuar.

® Zona e kémbésoréve: Edhe kétu ciklistét nuk lejohen
ZONE té shkojné. Ata duhet té zbresin dhe duhet ta sh-
& tyné bigikletén. Pérjashtimi: Né tabelén ,Qarkullimi i
frei bigikletave i liré“ lejohet té shkohet me shpejtési hapi
né trotuar dhe né zonén e kémbésoréve. Njerézit né

kémbé kané pérparési.

Vendkalim pér kémbésoré: Kémbésoret dhe kémbé-
sorét kané pérparési gjaté kalimit té rrugés. Té gjithé
mjetet, edhe bicikletat, duhet té presin.
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Né cilin drejtim lejohem té shkoj?

Ciklistét pérdorin né té gjithé korsité dhe
rrugét anén e djathté. Nuk lejohet qé né kor-
siné e bigikletave té shkohet né drejtimin e
kundért! Pérjashtim: Nése né korsiné e majté
té bigikletave shihet kjo tabelé ose njé tabelé
blu pér korsi bigikletash, lejohet té shkohet né
té dy drejtime.

Rrugé me njé kalim: Kétu lejohet té shkohet
vetém né njé drejtim. Pérjashtim: Kjo tabelé
shtesé ua lejon ciklistéve pérdorimin né té dy
drejtimet.

Hyrja e ndaluar: Né rrugé me kété tabelé nuk
lejohet té hyhet. Shtyrja e bigikletés éshté e lej-
uar. Pérjashtim: Tabela ,Ciklistét e liré" lejon qé
Giklistét mund té hyjné né kété rrugé. Kujdes
né rast té makinave qé vijné nga ana e kundért.

Ndalim pér bigikleta: Kétu nuk lejohet ngasja
me bigikleté! Shtyrja e bigikletés, éshté e lejuar.

Ndalim pér té gjithé mjetet: Kétu nuk lejohet
té lévizin mjete. Shtyrja e bigikletés , éshté e
lejuar.

Dhénia e pérparésisé: Kétu duhet tu jepet pér-
parési mjeteve té tjera. Nése né udhékryqe
asnjé tabelé nuk e rregullon garkullimin, vlen
,djathtas pérpara majtas‘. Makina dhe bigikleta
qé€ vijné nga djathtas kané pérparési.

Ndal - dhénia e pérparésisé: Kétu duhet té
ndalet dhe té jepet pérparési.

Zona me qarkullim té qetésuar (,rrugé e lojés“):
Kétu té gjithé mjetet lejohen té shkojné vetém
me shpejtési hapi. Edhe ¢iklistét duhet té shkojné
ngadalé. Dhe duhet té tregojné vémendje. Kush
vjen nga njé zoné me qarkullim té qetésuar duhet
té japé pérparési.



TANI TE BEHESH
ANETAR NE ADFC!

Pérfito disa heré:

+ ndihmé ekskluzive né rast té defekteve né
Gjermani

+ magaziné ekskluzive pér anétarét dhe buletin
i lajmeve

+ mbrojtje juridike dhe sigurim pér pérgjegj-
ésiné ndaj paléve té treta

+ késhillim né ¢éshtje juridike

+ avantazhe tek partnerét tané té kooperimit

> adfc.de/mitgliedschaft

BEHU AKTIV!

ADFC né shkallén federale ka mé shumé se 12.000
vullnetaré, té cilét jané organizuarné mbi 500 grupe
lokale. Merr pjesé dhe angazhohu sé bashku me ne
pér ndryshimin e qarkullimit me bigikletén.

ADFC-né né aférsiné ténde e gjen kétu:
> adfc.de/vorort
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