Das sollten Eltern wissen

Bab Bord das Mehrgewicht aus und kdnnen
aby an bor die Bremsen es zuverlassig stoppen?

In Babyschalen kénnen Eltern
Sauglinge schon frith im gut gefeder-
ten Anhanger transportieren, wenn
sie langsam fahren, Kopfsteinpflas-
ter und Unebenheiten meiden. Nicht
geeignet sind Riickentragen und
Tragetlcher. Das verbietet die StVO
zwar nicht, aber Hersteller schlie-
Ren meist den Gebrauch auf dem
Fahrrad aus. Im Schadensfall haften
Eltern vollsténdig selbst.

Beachtenswert

Vor dem Kauf prifen, ob das eigene
Fahrrad fir das Ziehen von Anhén-
gern oder Trailern und fiir das Tra-
gen von Kindersitzen geeignet ist:
Ist beim zul&ssigen Gesamtgewicht
(Fahrer plus Fahrradgewicht plus
Gepéck) noch Luft? Halt die Gabel

Der Fachhandel und Bedienungs-
anleitungen der Fahrréder helfen
hier weiter.

Beraten lassen

Viele Fahrradtransportldsungen ga-
rantieren jahrelange Mobilitét, aber
wenn der Anhanger nicht durch die
Tiir passt oder sich fiir das Lasten-
rad kein Stellplatz findet, ist die
Freude schnell vorbei. Vor dem Kauf
sollten Sie sich iiberlegen, welche
Losungen fir Sie, Ihre Familie, Ihre
Lager- und Abstellmdglichkeiten in
Frage kommen. Informieren Sie sich
Uber die Mdglichkeiten im Fach-
handel oder beim ADFC.

Auf der Internetseite www.adfc.de/
kinder finden Sie weitere Flyer fiir
mobile Familien zum Herunterladen.

Mehr ADFC-Infos fiir Familien auf
www.adfc.de/kinder

Sie fahren Fahrrad?

Sie wollen im Urlaub und im Alltag komfortabel Rad fahren?

Sie erwarten sichere, gut ausgebaute Radstrecken?

Sie wollen fahrradfreundliche Politik férdern?

Sie wollen tiber alle Themen rund ums Fahrrad gut informiert sein?
Sie erwarten Qualitat bei Fahrréadern und Zubehor?

Sie wollen Tipps fiir lhren néchsten Radurlaub?

Dann werden Sie Mitglied im ADFC!

Nutzen Sie unser Serviceangebot und starken Sie die Fahrrad-Lobby.

Fiir weitere Informationen rufen Sie uns an:

ADFC-Infoline 030/20 91 49 80

Oder besuchen Sie uns im Internet:
www.adfc.de/mitgliedwerden

Oder werden Sie
gleich hier Mitglied!
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Als junge Familie mit dem
Fahrrad mobil sein, auch
wenn die Kinder noch nicht
selbst Rad fahren kénnen?
Der familidre Alltag zwischen
Wohnung, Kindergarten,
Job, Einkauf und Spielplatz
lasst sich prima mit dem
Rad bewéltigen. Die Tipps
vom Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club e. V. (ADFC)
helfen dabei.

Gesetzeshiiter

behinderten Kindes.

Laut StraRenverkehrs-Ordnung (StVO) dirfen
nur mindestens 16 Jahre alte Personen Kinder
bis zum Alter von maximal sieben Jahren mit
dem Fahrrad transportieren — und zwar nur in
fiir den Kindertransport vorgesehenen Anhén-
gern (max. zwei Kinder) oder in Kindersitzen.
Die Begrenzung auf das vollendete siebte
Lebensjahr gilt nicht fir das Befordern eines

Passende Transporter

Immer mehr Fahrradhersteller haben
die Familienmobilitat im Blick und
bieten Produkte zum Kindertrans-
port an: Kindersitze, Kinderanhén-
ger, Tandems oder Trailerbikes
(Nachziehrader) eignen sich fur den
Kindertransport. Lasten- und Trans-
portrader mit groBen ,Kinder-Kisten*
oder langen Gepacktragern mit Platz
fir zwei Kindersitze, helfen noch
beim Wochenendeinkauf, wenn die
Kinder langst schon selbst Rad
fahren.




Kindertransport: Die Qual der Wahl

»Angeleint“

Beziehungskisten

Ange

Kindersitze sind fir Kinder geeignet,
die sicher sitzen kénnen (ab etwa

9 Monaten). Sie sind vergleichswei-
se glinstig, einfach zu handhaben
und eignen sich fiir kiirzere Strecken.
Weit verbreitet sind Sitze hinter dem
Sattel, hier ist das Kind vor Wind
und Wetter recht gut geschiitzt. Da-
mit der Kopf eines schlafenden
Kindes nicht abknickt, sollte er durch
eine hohe, nach hinten verstellbare
Ruckenlehne gut abgestiitzt sein.

Sinnvoll kann ein Zweibeinstander
sein, damit das Fahrrad beim Auf-
und Absetzen des Kindes sicher
steht. Sattel mit offenen Federun-
gen abdecken, damit sich das Kind
nicht die Finger kiemmen kann.
Achten Sie auf die Angabe zum zu-
lassigen Gesamtgewicht des Fahr-

. Drei- oder Finf-Punkt-
Gurtsystem

. Gurt und FuBschlaufen
auf KorpergroRe einstellbar

. Verstellbare Riickenlehne

. Speichenschutz

. Aussparung fir den Helm

. Bedienungsanleitung lesen
und aufbewahren
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rades in der Bedienungsanleitung.
Es darf durch das zusétzliche Ge-
wicht von Kind und Sitz nicht tber-
schritten werden!

Fir den Kauf, die korrekte Montage
und den perfekten Sitz des Kindes
sollten Sie sich beim Fachhandler
beraten lassen und lhr Fahrrad mit-
nehmen. Ein zweiter Adapter flr
den Sitz macht beide Elternteile mit
Kind mobil.

Der ADFC empfiehlt, Kinder nicht
vor dem Lenker oder auf der Mittel-
stange zu transportieren, im Fall
eines Aufpralls sind Kinder vorne
kaum geschiitzt.

Ein- und zweisitzige Kinderanh&nger
eignen sich fir den Nachwuchs
von 0 bis etwa 6 Jahren (Grofze und
zugelassenes Gesamtgewicht be-
achten). Ein breiterer Hanger bietet
mehr Stauraum, fahrt nur ein Kind
mit, sollte es mittig sitzen. Kinder im
Sitz oder in der Babyschale immer
mit einem Y-Gurt fixieren! Meist ver-
bindet eine Tiefdeichsel auf Héhe
der Hinterradnabe den Anh&nger mit
dem Elternrad. Passende Kupplun-
gen sind an beiden Elternradern
praktisch. Ein (Batterie-)Schlusslicht
und Riickstrahler in Rot sind Pflicht,
zusétzliche Reflektoren (vorne weil3,
hinten rot) sind erlaubt. Ein tief her-
untergezogenes Schutzblech am
Elternrad verhindert, dass Dreck im
Anhanger landet.

1. Stabiles Gestange und
Uberrollschutz
. Stabile Kupplung ohne Spiel

. Extrasitze und Kopfstiitzen
fir stabileren Sitz

. Schutz vor Regen, Insekten,
Sonne und UV-Strahlen

. StVO-gemaRe Ausstattung mit
Licht und Reflektoren

Darauf sollten Sie achten

. Y-Gurte zum Sichern der Kinder

Regenschutz und Insektengitter sind
Standard, ein zuséatzliches Sonnen-
deck und UV-Schutz sind empfeh-
lens- und die Umrlstoptionen zum
Buggy oder Jogger wiinschenswert.

Anhanger kippen bei einer Kollision
nicht um, ein Auto schiebt sie weg.
Notwendig sind daftir ein stabiles
Gestinge und ein Uberrollschutz.
Hersteller empfehlen auch im Anhén-
ger einen Helm.

Uben Sie das Anhangerfahren und
lernen Sie Lange, Breite, Bremsweg
und den gréReren Wendekreis
sowie das Passieren von Engstellen
einzuschétzen, bevor Sie Ihr Kind
hineinsetzen.

Darauf sollten Sie achten

Wenn das Kind schon Rad fahren
kann, sind Nachziehrader interes-
sant. Mit ihnen lassen sich langere
Strecken und héhere Geschwindig-
keiten bewéltigen, zudem kann das
Kind bei uniibersichtlichen Verkehrs-
verhéltnissen ,an die Leine genom-
men*“ werden. Wenn sich das Kind

ziehen lasst, darf es nicht einschlafen.

Es gibt zwei Varianten: Ein Nach-
ziehrad ohne Vorderrad, das tber
eine Verbindungsstange am Eltern-
rad hangt, oder ein Kupplungs-
system (ca. 3-9 Jahre), das ein
schon vorhandenes Kinderrad
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Kupplungssystem fiir Kinderrad

(12-20 Zoll-Ré&der) aufnimmt.
Abgekoppelt kann das Kind auch
selbsténdig fahren. Die Aufnahme
am Elternrad lasst sich dann hoch-
klappen und mit einem Karabiner
sichern.

. Zulassiges Gesamtgewicht beim
Zugrad beachten

. Langes Schutzblech am Zugrad

. Kurven weiter ausfahren

. L&nge des Gefahrts an Ampeln
und auf StraReninseln beachten

. Ein Kupplungssystem ist flexibler,
wenn Kinder auch alleine fahren
mdchten

L Nachziehrad )

Transportrader sind Familienkut-
schen. Egal, ob als einspuriges
Lastenrad oder als Dreirad — hier
nehmen Sduglinge und Vorschul-
kinder gerne Platz. Mehrere Kinder
und/oder Eink&ufe sind firr die
grolRen ,Kisten" kein Problem. Be-
achten sollten Eltern den grof3en
Wendekreis und einen sicheren
Abstellplatz, denn mal eben in den
Keller tragen lasst sich ein Trans-
portrad nicht. Das Lenken und Kur-
venfahren sollten Eltern vorher
ohne Kinder diben.

Darauf sollten Sie achten

Einspurige Lastenrdder fahren sich
fast wie ein normales Rad, einige
haben eine Transportkiste vorne,
andere verteilen die Last auf einem
extra langen Gepdcktrager. Ein bis
zwei Kindersitze und/oder zwei bis
vier Gepacktaschen sind mdglich.

Zudem gibt es Spezialldsungen wie
ein Tandem mit multifunktionalem
Gepécktrager. Es ermdglicht den
Transport von bis zu zwei Kindern
oder bis zu sechs Gepécktaschen
und lasst auch einen Erwachsenen
oder ein Kind (Sattelstiitze und
Griffe anpassen; Kurbelarmverkiirzer
nutzen) als aktive Mitfahrer zu.

1. Drei-Punkt-Gurtsysteme

2. Regenschutz/Abdeckungen
3. Platzbedarf beim Abstellen
4. Zuverlassige Bremsen



