FAHRRADBREMSEN

R A D W E LT - uer Fahrrad hat zwei voneinander

unabhangige Bremsen: Eine am
I T E A N D E Vorderrad und eine am Hinterrad.

Sie sorgen dafiir, dass das Rad
langsamer wird oder anhalt. So kénnt ihr
schnell reagieren, wenn es mal brenzlig
wird. Zum Beispiel, wenn euch ein Hund

vors Rad lauft oder die Ampel pl6tzlich
auf Rot schaltet.

Ihr macht mit eurem Fahrrad richtig Tempo und
plotzlich lauft euch ein Hund vors Rad. Schreck!
Gut, dass euer Rad Bremsen hat. Wir verraten
euch, wie Bremsen bremsen und warum der
Vorlaufer des Fahrrads keine brauchte.

Eure Ritzelbande Grob unterscheidet man Felgen- und
Nabenbremsen. Bei

driicken zwei Bremsbelage aus Gummi
oder Kunststoff gegen die Felgen
des Laufrads. Durch die
Reibung wird euer Rad
gebremst. Felgenbremsen
sind leicht, glinstig und ein-
fach zu pflegen. Sie bremsen
aber nicht so gut, wenn es
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Fahrrad mit 15 -20 km/h, Anhalteweg: ca. 10 m
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Auto mit 30 km/h, Anhalteweg: ca. 13 m
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Auto mit 50 km/h, Anhalteweg: ca.28 m

R .
Auto mit 70 km/h, Anhalteweg: ca. 46 m

30 ADFC RADWELT 5.19 km/h = Kilometer pro Stunde




Ihr bedient die an
eurem Rad mit Bremsgriffen.
Zieht ihr sie, Ubertragt sich die
Kraft Gber den Seilzug auf die
Bremsbeladge, die dann auf die
Felge oder die Nabe gepresst
werden. Es gibt auch Bremsen,
die per Oldruck funktionieren.
Man nennt sie hydraulische
Bremsen.

Bei wird das
Rad in oder nah bei der Nabe, dem
Zentrum des Laufrads, gelﬁemst.
Die Speichen Ubertragen die
Bremskraft auf die Felge und das
Rad halt an. Sie bremsen auch gut,
wenn sie nass sind, wiegen aber
mehr und sind teurer und
aufwandiger zu pflegen
als Felgenbremsen. Die
Rlcktrittbremse ist auch
eine Nabenbremse. Sie
ist oft an euren Radern
verbaut. Tretet ihr nach
hinten, fangt ihr an zu

bremsen.
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